
FRESQUE DU NUMÉRIQUE.   
ADOPTER DE NOUVELLES PRATIQUES DURABLES DANS LES USAGES DU NUMÉRIQUE ​   

Délais d’accès à nos formations : Réponse à vos demandes sous 72h
et entrée en formation possible sous 60 jours maximum. 

 

FORMATEUR

 

Karine LECOMTE 
Consultante RSE, 
certifiée Fresque du Numérique

Informations & inscriptions :
www.maestrium.fr/formations

Objectifs 
Comprendre les impacts environnementaux du numérique​.
Identifier le cycle de vie des équipements numériques​.
Prendre conscience de la consommation de ressources.​
Découvrir les leviers d'action pour un numérique responsable.

Programme 
Introduction aux enjeux du numérique responsable​.
Atelier de co-construction de la fresque.​
Cycle de vie des équipements : fabrication, usage, fin de vie​.
Impacts environnementaux : ressources, énergie, pollution​.
Réflexion individuelle et collective sur les plans d’actions individuels et
collectifs.

Méthodes mobilisées
Atelier collaboratif et ludique​.
Jeu de cartes pédagogique​.
Intelligence collective​.
Échanges et partages d'expériences.

Descriptif de la formation 
La Fresque du Numérique est un atelier ludique et collaboratif permettant de
comprendre les enjeux environnementaux et sociétaux du numérique.​
Elle aborde le cycle de vie des équipements numériques, la consommation
de ressources et d'énergie, l’impact de l’IA et les leviers pour un numérique
plus responsable.

FORMAT
Atelier d’½ journée (4h) en présentiel

PUBLIC
Tout public

TARIF
390€ HT / personne

MODALITÉS D’ACCÈS
Formation dans les locaux MAESTRIUM : 71-
73, avenue des Champs-Elysées, Paris 8
Salles de formation équipées de paper board,
wifi, et accessibles en transports (métro, tram,
voiture, bus…)

ème

Votre convocation comportera un plan d’accès.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
En début de formation : Quiz de positionnement 
En fin de formation : Quiz d’évaluation des acquis 

PRÉREQUIS
Aucun

ERYS - SAS au capital de 7 622 € - RCS Nanterre 343 155 354
110, Esplanade du Général de Gaulle, 92400 Courbevoie

Contact : 01 84 20 29 03
contact@erys.fr

ACCESSIBILITÉ
Nous contacter pour toute demande
d’adaptation spécifique aux personnes en
situations de handicap

mailto:contact@erys.fr

